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Sabies que...?
qualzeval alirment convencional
estudiat conté major proporcio

d'aigua que l'ecoldgic (pertant
== | menyz sabor | menys nutrients)

Benvolgut Sr. Pons,

Aguestes son les dltimes noticies del seu interes gue hem seleccionat per a
yoste,

Noticies Veritas

Noves barretes d'espelta i de kamut Veritas

& finals de la setmana gue ve ja seran a la venda
al teu super Veritas les noves barretes de cereals g
Yeritas, elaborades amb espelta inflada 1 kamut
inflat, Tant 'espelta com el kamut san diferents
varietats de blat, ambdues molt especials.
L'espelta es un gra gue no s'ha alterat
biolagicament | per tant conserva unes caracteristigues nutricionals superiors a
les del blat comud, Es considerada a Franca com "el caviar dels blats" perqué és
deliciosa | conte mes proteines, vitamines (especialment &, B 1 E), minerals
iriquissima en fosfor | ferra) | oligoelements, a mes de ser mes digestiva.

Per la seva banda el kamut es una varietat de blat aprozimadament el doble de
gran gue el gra de blat comd 1 amb entre el 20 | el 40% mes de proteines, mes
lipids, aminoacids, vitamines | minerals, Aguest gra es va recuperar poc despres
de la segona guerra mundial d'una urna de pedra dintre d'una antiga tomba
cerca de Dashare, Egipte, mentre gque a I'agricultura el seu Us s'havia perdut als
dltims milers d'anys en favor de grans mes "moderns’’. En I'actualitat el kamut ja
torna a cultivar-se gracies a la seva excepcional gualitat,

Marxa Electrica de la Merce

21 die setermbre de 2008 de 11 8 140

El proper diumenge 21 esta convocada una
concentracio popular per a totes aguelles
persones gue tinguin un vehicle gue no gener
emissions amb el seu funcionament o que fac
servir energies renovahbles (electrics o solars). La
participacia es lliure 1 nomes s'ha d'anar al lloc de
trobada amb el vehicle, on s'identificara als
participants de la Marxa Elecktrica | es donaran les
indicacions basigues,

Aguesta és 'exhibicio de vehicles motoritzats no contaminants mes gran de la
ciutat | per aixo s'anima a tots els propietarnis o usuars d'aguests vehicles a
participar, per a mostrar |la possibilitar real de moure's amb vehicles sense
emissions | gue altres persones puguin animar-se a seguir I'exemple. Nosaltres hi
anirem amb el nostre cotxe electric, ens velem allal

Harari;

11 a3 12h - Concentracid | identificacia dels participants a la Placa Prim del Parc de
la Ciutadella

12'15h - Parlament | sortida dels vehicles per la Sra. Imma Mayol, regidora de
I'ajuntament de Barcelona

12'30h - Marxa Eléctrica de la Merce

14h - Arnbada al Parc de la Ciutadella, lectura del manifest per a una mobilitat
mes sostenible | dissolucia de la Marza Electrica

Recorregut de |a Marxa

Sortida Plaga Prim, Passeig Picasso, Passeig Lluis Companys, Ronda Sant Pere,
Roger de Lldra, &ragd, Passeig de Gracia, Avinguda Diagonal, Yia Augusta,
Avinguda Princep d'astdries, Plaga Lesseps, Travessera de Dalt, Escorial,
Camelies, Sardenya, Pi i Margall, Placa Joanic, Passeig de Sant Joan, Passeig Lluis
Companys, Passeiq Picasso, arribada a la Plaga Prim,

Nou horari d'obertura del supermercat Veritas de Via
Laietana

El nou horarn d'obertura del supermercat VYertas
de Wia Laietana 28 (Barcelona) els diumenges |
festius és de 10 a 21 hores. De dilluns a dissabte
ho festius aguest supermercat obre de 2 del mati
a 10 de |a nit,

Altres noticies d'inferes

L'agricultura ecolagica és I'agricultura del futur | ajuda
a combatre el canvi climatic.

Un dels principals beneficis de I'agricultura
ecolagica es el seu potencial per a reduir les
emissions de gasos d'efecte hivernacle causants
del canvi climatic, segons el Director Tecnic de la
Sociedad Espafiola de aAgricultura Ecologica
(SEAE), Victor Gonzalvez, Agquest expert ha
destacat que per cada hectarea de cultiu ecologic
es redueizen 20 tones d'emissions respecte a la
mateixza supetficle conreada de forma
convencional,

El Sr. Gonzalvez ha destacat |a sostenibiltat
d'aguest tipus d'agricultura, que es basa en la utilitzacid dels recursos naturals
sense emprar productes guimics de sintesi ni organismes modificats geneticament
per a obtenir aliments conservant la fertilitat del sol i respectant el medi ambient.
Es per aixd que I'agricultura ecaoldgica ajuda a mitigar els efectes del canyi
climatic, millara |a feritilitat del terra | permet una millor adaptacio dels cultius a les
condicions climatiques futures, gue es preveuen amb altes temperatures | nivells
de pluges desconeguis.,

Actualment a l'estat espanyol hi ha prop d'un mihd d'hectarees de cultius
ecoldgics, el que suposa el 4% del total de |la superficie agricala dtil de 'estat,
O'altra banda, els agricultors gue aposten per 'agricultura ecoldgica son el 12%
del total, Segons el Sr. Gonzalvez aguestes son xifres "modestes” tot | gque
permeten ser optimistes de cara al futur, especialment si les institucions
cormunitaries i locals s'impliguen en investigacid sobre aguest tipus d'agricultura.
Per la seva part, 'experta de la SEAE Helena Cifre ha assenyalat gue I'agricultura
ecoldgica es 'agricultura del futur | que d'agui a pocs anys qualseval altre tipus
d'agricultura gue no sigul ecoldgica no tindra cabuda a Espanya, &ra mates el
pais és un productor molt important a nivell europeu, perd ‘punx=a’ en consum
Intern ja gue s'exporta el 90% del que es produeis,

El Parlament Europeu recolza endarrerir fins al 2010 el
nou logotip obligatori per a productes ecologics.

El Ple del Parlament Europeu ha recolzat |a
proposta de |la Comissid Europea d'endarrerr fins
3 juliol de 2010 'entrada en vigaor d'un nou
logotip europew per als productes ecoldgics.
Actualment ja existeix un logotip, perd es
considera massa semblant a altres distintius de
qualitat, com ara els de les denominacions
d'arigen. Per aguest motiu la CE va obrir una
convocatoria per a la creacio d'un now logotip gue
identifigul facilment als productes d'agricultura
ecologica. &ra ha proposat aplacar I'entrada en
vigor del nou logotip, prevista en principl al gener
de 2009, fins al juliol de 2010 per tal d'evitar gue els operadors hagin de
rmodificar els envasos en un terminl tan curt | aizi donar temps a esgotar les
exlsténcies d'etiguetes | embalatges dels productes.

La dieta de la mare pot marcar la salut dels fills

Investigadors del Royval Weterinary College de ‘.a ‘“
Londres han arribat a la conclusia de gue les 4 y i
dones embarassades o que alleten als seus fills |
s'alimenten de I'anomenat "menjar escombrana’
poden estar condermnant als seus fills a una vida
de mala salut | obesitat,

Segons un estudi publicat a la revista Journal of
Physiology, la dieta d'una mare no nomes te un
impackte immediat en la salut dels seus fills
lactants sind gue les conseglencies arriben fins a ,( | -
'adolescencia, Alxo significa que les mares que ﬁ;- ‘
segueikxen una dieta poc saludable mentre - A
alleten o durant 'embaras poden estar posant en perll la salut a llarg termin
dels seus fills.

L'estudi, efectuat en rates, va demostrar gue les cries de les rates gue havien
seguit una dieta rica en greixos, sucres | sal trnaven menjar escombraria | tendien
a menjar en excés; | fins | tot guan el menjar industrial se suprimia de la dieta de
les rates joves el seu metabolisme continuava alterat, sent aguesta alteracio la
gue afavoria el seu exceés de pes | perjudicava la seva salut, Aquests resultats
coincideixen amb els freqlents casos en gue s'observa gue el pes dels nens
reflectelx el dels seus pares.

Com a resultat de la seva investigacio en rates, els cientifics son capagos
d'afirmar que la dieta de |a mare pot ser responsable del risc de desenvolupar als
nens problemes de salut a llarg termin 1 irreversibles com ara la obesitat, un
nivell alt de colesteral | sucre en sang. Aguest impacte s generalment mes agut
en les cries femelles, Aguests resultats coincideizen amb investigacions similars
realitzades als Estats Units que demostren la forta relacid entre obesitat infantil |
la quantitat de pes guanyada per les dones embarassades. &zt significa que les
futures mares han de prestar especial atencid a la seva dieta ja gue els seus
abusos dietétics paden ser perjudicials per a les vides dels seus fills.

L'agricultura convencional. culpable de zones de mar
mortes

El nimero de zones pobres en oxigen als oceans
s'ha multiplicat per més de dos des dels anys
vUltanta, augmentant de 162 a3 405, Juntament
amb |a sobrepesca i la desaparicio d'especies, es
considera a agquesta com una de les majors
amenaces del medi ambient mari. Segons la
publicacid cientifica Science, aguestes zones
mortes es produeizen principalment per
I'abocament d'adobs guimnics pels rius al mar. Un cop al mar provoguen un gran
creixement de les algues i el conseqgient colslapse de I'ecosistermna corresponent.
Per aizo 'agricultura ecologica es en aguest cas, com en molts altres, la solucio
del problema ja gue no fa servir fertilitzants ni adobs guimics.
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