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Labies gque...?
L'orenga, a més de potenciar el
sabor dels alirments, conté una
subsztincia que alleugeresix lesz

inflarmacions?

Benvolgut Sr. Pons,
Aguestes son les dltimes noticies del seu interes gue hem seleccionat per a

yoste,

Noticies Veritas

Movetat: Cereals cuits Veritas

&caba d'arnibar al wvostre supermercat una nova
gamma de productes desenvolupada per veritas:
cereals cuits, a punt per menjar. La gamma inclou
5 cereals diferents: blat, espelta, ségol, ordi |
avena, Els cereals sdn els aliments que mes
hidrats de carboni ens aporten, | d'aguesta forma : _
ens van donant energia constant al llarg de ot & J_“__:,'_ I.
dia.

Aquests cereals cuits es consurmeizen tant com a plats principals com a
acompanyament, igual gue 'arras, | també podeu preparar les amanides mes
completes si b afegiu aguests nous productes, Aguesta és una altra primicia
Weritas, aprofiteu el seu preu de llangament d'entre 1'75 1 2'25€1

Crispetes de microones ecologiques a Veritas

Els amants de veure cine a casa menjant
crispetes estem d'enhorabona, ja gue 1a tenim
disponibles a les prestatgeries del nostre Veritas
una gamma de crispetes de microones (dolces |
amb sal), aizi com cotd de sucre a punt per
menjar, tot amb certificat de produccid ecologica, ]
O'aguesta forma als supermercats Veritas 4 (Tl g
continuerm apropant-nos a complic amb 13 nostra LG
missid: aconseguir gque tothom que yulgul

alimentar-se amb els producktes mes saludables pugul fer-hao, oferint la mes
amplia gamma de productes amb segell de produccio ecoldgica, fins i tot
llarminadures!.

Horaris del mes d'agost:

Tots els supermercats Yeritas continuaran oberts
durant el mes d'agost. L'dnica variacio respecte
als nostres horaris habituals es gue els
diumenges 10, 17 1 24, 1 el dia 15 (festiu), les
fleques de Mandri | Sant Cugat romandran
tancades, D'agquesta forma els horaris dels
nostres supemercats durant el mes d'agost
gueden com seguels!

- De dilluns a dissabte de 9:15 3 21:15 h.

-ja Laietana, a mes, obre tots els diumenges de 10 a 21 h.

- Les fleques de Mandr | Sant Cugat obren els diumenges 3131, de @ a 15 h.

- Castelldefels (C. Cial. L'Anec Blau) obre tots els dies de 10 a 22 h.

En qualsevaol cas els horaris sempre estan penjats | actualitzats als supermercats,
s hi esperem!

Altres noticies dinteras

Martin Berasategui s'apunta a la cuina ecologica

El farmds xef basc Martin Berasategul ha participat
en una conferéncia a la Tribuna de 'Aigua de
I'Expo de Saragossa. &lli ha defensat els aliments
ecologics | ha assegurat gue els productes que
<'obtenen sense |a utilitzacid de productes
quirnics "donaran lloc a un med ambient | a unes
persones mes sanes'. El cuiner ha estat emfatic:
"CQue visgui 'agricultura ecoldgica pergue aixi les
progimes generacions seran mes saludables, wull
destacar I'esforc impagable dels agricultors,
ramaders | pescadors gue es deiken la pell per
produlr aliments de gualitat, Cal valorar mes aguests treballadaors, per aixo és
malt injust parlar de preus en alimentacia"”, ha declarat.,

Aomes, advoca per l'educacid: "Es molt important gue els nens aprenguin a
diferenciar els aliments bons dels no tan bons. 5'ha de parlar menys i treballar
mes, Resulta paradoxzal gque Espanya sigul un dels productors meés grans
europeus d'aliments ecoldgics | un dels gue menys consumels’ .

La Unio Europea aposta pels productes ecologics

El comissar de Medi ambient de la Linig Europea,
Stavros Dimas, ha anunciat 'aprovacio d'una
hova directiva comunitaria gue te com a principal
objectiu ampliar els incentius per als productes
ecologics. En l'actualitat, son unicament 26 els
productes gque es beneficien del marc privilegiat
dels productes ecolagics | es pretén que per a
2015 aquesta normativa s amphi a 40 o 50
productes, "Ha arribat el moment de canviar els
tipus de productes gue comprem | transformar els
hostres metodes de produccid’, declara Dimas.

Per una altra part, el president francés, Micolas

Sarkozy, ha anunciat que proposara a la Comissid Europea reduir I'IVA a un 5'5%
per als productes ecolagics, amb |a finalitat d'impulsar el seuw consum a tot el
continent.

Jane Goodall a Barcelona

La Jane Goodal clausurara la primera edicio del
programa educatiu mediambiental Biodiverciutat,
que ha durat tot aquest any escolar 07/08. El
programa tenia com a objectiu sensibilitzar els
ciutadans de totes les edats sobre la importancia
de la biodiversitat urbana, 1 ho ha fet mitjancant
activitats com concursos (fotografic | d'iniciatives
mediambientals), ecosafaris, edicio de fitkes
didactigues | el manteniment del seu lloc web. Per|
tancar el programa la Dra. Goodall oferira una
zerrada que anira seguida d'un ecosafar nocturn
al zoo de Barcelona.

Jane Goodall es una primataloga britanica gue
porta mes de 40 anys estudiant els ximpanzes al Parc Macional de Gombe, a
Tanzania. Va rebre el Premi Princep d'astdries d'Investigacio I'any 2003, es
ambaixadora per la Pau de les Macions Unides | Dama de |'Imperi Britanic, El seu
Institut va ser fundat I'any 1977, | s una organitzacid sense anim de lucre gue
vol motivar | donar 'oportunitat a cada persona d'actuar local 1 globalment, en
favor de tots els essers vius creant ecosistemes sans, promovent habitats
sostenibles | educant noves generacions de ciutadans actius | compromesos a tot
el man,

DATA: divendres 25 de Juliol
HORA: 19:30h
LLOC; Zoo de Barcelona, aula Oherta
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