
Sabies que...?
La quinoa és un paracereal que es
digereix fàcilment i al no tenir gluten pot
ser consumida per persones celíaques.

Notícies Veritas

Nova botiga Veritas a Barcelona

El darrer divendres 1 de febrer va obrir les seves
portes al carrer Dr. Dou de Barcelona (al costat del
MACBA, al barri del Raval) un nou supermercat 
Veritas. Aquest supermercat ha estat decorat
d'acord a la nova imatge de la companyia, més
propera i explícita, y posa a la teva disposició més
de 3.500 productes ecològiques diferents.

Vine a conèixer el Veritas de Dr. Dou aquest cap de
setmana, t'obsequiarem amb patates fregides
(tenim 6.000 bosses esperant) i podràs degustar la
nova pizza refrigerada Veritas i també els brous
Aneto.

Musclos picants, navalles i "zamburiñas" Veritas

El dia 8 de febrer està previst que arribin als
supermercats Veritas les 3 noves referències de
conserves Veritas: els musclos en escabetx picant, 
les navalles al natural i les zamburinyes en salsa de
vieira. D'aquesta manera augmenta la família de
conserves de les ries gallegues que tens a la teva
disposició per gaudir dels millors aperitius en
família o amb amics.

Aquest Sant Valentí, regala cors!

Ja pots encarregar a la teva botiga Veritas els
tradicionals cors de Sant Valentí, per assegurar-te
que tindràs el detall perfecte el proper 14 de febrer.
Són pastissos de xocolata o "sares" amb forma de
cor, delicioses i romàntiques.

Altres notícies d'interès

La Rioja s'aboca amb els aliments ecològics

A partir del proper 30 de gener i fins el 3 de febrer
se celebraran al Centre Cultural d'Ibercaja de
Logroño les Jornades d'Agricultura Ecològica 'Eco
Rioja'. On s'intentarà divulgar els beneficis de
l'agricultura ecològica per a productors i
consumidors a través de conferències i tasts de
vins, olis i mels ecològiques, a més de tallers,
pel.lícules i menús especials a restaurants.



Entre les activitats programades destaquen els tallers de cuina amb aliments
ecològics per a nens de 5 a 12 anys. També es podrà veure la cinta "Nuestro pan de
cada día", un documental austríac premiat al Festival d'Amsterdam que mostra el
procés d'elaboració dels aliments.

Es posa en marxa la campanya nacional per
promocionar els productes ecològics

El Ministeri d'Agricultura, Pesca i Alimentació
(MAPA) ha posat en marxa al col.legi de Mérida
Suárez Somonte la Campanya Nacional
d'Informació i Promoció dels productes procedents
de l'agricultura ecològica. Els estudiants del centre
van rebre la visita de 'Ecolina', un expert 
personatge que va ensenyar als nens com
diferenciar els productes saludables gràcies a un
joc creat pel MAPA. 

La divulgació infantil a través de xerrades a les
escoles i la distribució d'argumentaris, jocs
interactius i passatemps, són part d'una iniciativa
més global que intenta implicar al consum
d'aquesta classe de productes saludables a les famílies i als educadors.

Alemanya educa els nens en alimentació ecològica

L'Administració de la regió alemanya d'Alsàcia ha
iniciat el pla "Digues sí a bio!", que té com a
objectiu introduir aliments ecològics al menú
escolar de 26 centres docents de la regió.
L'Administració es farà càrrec de les despeses extra
que suposarà la implantació d'aquesta nova
alimentació. 

Segons un acord amb les escoles participants,
aquestes rebran a partir d'ara pastanagues, api, col i pomes cultivades de forma
ecològica, i una o dues vegades al mes també rebran altres productes ecològics,
como pa, productes làctics, enciams o patates.

*****
El missatge enviat al 5400 té un cost de 30 cèntims +IVA.

*****


