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Sabies que...?
Les fruites i verdures ecologiques
contenen un 40% més d'antioxidants
que les no ecologiques.

Noticies Veritas

Es posa en marxa el newsletter Veritas

Aquest és el primer enviament del butlleti de noticies de Veritas. Amb ell finalitza la
primera etapa de la posada a punt del lloc web www.veritas.es, on a hores d’ara es
poden consultar les ubicacions de les nostres botigues, ofertes vigents, informaci6
general sobre productes ecologics, etc. Aviat es posara en marxa la part multimedia
del web, on es podran descarregar els programes de la Mai Vives a Td8, amb tots els
seus consells per a una alimentacié més sana i saborosa, trucs de bellesa, receptes
de cuina i recomanacions de nutricié i salut.

Mitjangat aquest butlleti us anirem mantenint informats de les novetats a les nostres
botigues, noves obertures, nous productes, promocions, novetats al web, etc.

No deixeu de visitar el nostre web, us hi esperem!

Per fi llagostins ecologics a Espanya

Veritas porta per a aquestes festes els primers
llagostins ecologics del mercat, els llagostins OSO.
So6n provinents de Madagascar i garanteixen la més |
alta qualitat en llagostins congelats. Aquests |
llagostins s’han criat respectant i seguint les més
estrictes normes per a I'aquicultura ecologica, i es
garanteix I'origen i seleccié de cada pega.

En la mateixa linia de productes adients per als apats de Nadal Veritas ofereix als
seus clients I'inic salmé fumat ecologic d’Espanya, marca Martiko. Aquest producte
s’elabora a Navarra i ve certificat i garantit per CPAEN- Navarra en série limitada i
numerada. Aquests peixos s’han criat alimentant-se de productes procedents de
cultiu ecologic certificat i han viscut en condicions optimes de puresa de les aigles
en grups de reduida densitat.

Altres noticies d'interés

Els aliments ecologics sén millors per a la salut

Juan Bolafios, gerent de la Federaci6é Espanyola
d’Empreses amb Productes Ecologics, ha afirmat
que ja existeixen les "evidéncies cientifiques" que
proven que els productes ecologics s6n més
beneficiosos per a la salut que els convencionals.

Bolafios va fer referéncia a un estudi realitzat
recentment per la Uni6é Europea, segons el qual "les
fruites, les verdures i la llet ecologica contenen
elevades concentracions d’antioxidants que es creu
que podrien disminuir el risc de patir malalties
cardiovasculars o cancer".

Les fruites, bones per prevenir I’Alzheimer

Les fruites riques en antioxidants, com els
aranyons, podrien participar en la prevencié i en un
possible tractament de la malaltia de I'Alzheimer i




altres trastorns neurodegeneratius.

Aquesta és una de las principals conclusions a les
quals ha arribat un estudi que s’ha publicat a la
revista d’Elsevier "Neurobiology Of Aging"” i que ha
estat dirigit pel Laboratori d’Envelliment i Neurociencia Nutricional de Baltimore
(Estats Units)

L’agricultura ecologica pot proveir la poblacio
mundial

Un estudi de la Universitat de Michigan demostra
que I'agricultura ecologica pot produir fins a tres
vegades més aliments que I'agricultura
convencional, ocupant la mateixa extensio
territorial.

Els responsables de I'estudi van confirmar no
només que l'agricultura ecologica és menys nociva
amb el medi ambient, sind que potencialment pot produir més aliments dels que sén
necessaris. "Els rendiments als paisos en desenvolupament podrien augmentar si es
canviés a I'agricultura ecologica”, assenyala Ivette Perfecto, professora a I'Escola de
Recursos Naturals i Medi Ambient de la Universitat de Michigan i una de les
responsables de I'estudi.
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Rebi al mobil gratuitament les nostres ofertes i invitacions a tasts i obertures!
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